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Sta je misija Udruzenja?

Da generiramo finansijske i ljudske resurse koji
Su potrebni da bi se pomoglo ljudima koji pate od
neuro-miSicnih poremecaja — oboljenja koja, na
Zalost, jos uvijek predstavijaju tajnu za medicinu.

Udruzenje distroficara Kantona Sarajevo je nevladina, vanstranacka, humana drustvena organizacija,
ukljucena u evropske i svjetske asocijacije, a koja 53 godine na bazi solidarnosti gradana i Sire drustvene
zajednice radi na unapredenju borbe protiv distrofije i srodnih oboljenja, podsti¢e i pomaze nauéno-
istrazivacki rad, medicinsku, profesionalnu i socijalnu rehabilitaciju, kako bi se stvorili bolji uslovi za zivot
i drustveno koristan rad oboljelih od distrofije.

Bolest zahvata sve miSice, miSi¢e gornjih i donjih ekstremiteta, pa su nasi ¢lanovi zbog teZine fizickog
invaliditeta u potpunosti upuéeni na pomo¢ i njegu drugog lica (oblaéenje, kupanje, objedovanje, itd.),
a za kretanje koriste iskljucivo elektromotorna kolica.

Na podru¢ju Kantona Sarajevo registrovan je 201 ¢lan. Radi bolje informacije navest ¢éemo nekoliko
statisti¢kih podataka.

Sto se ti¢e momenta kada bolest nastupa, podaci su slijedeci: do 10 godina starosti oboli 52% lica, od 10
do 20 godina 39%, a preko 20 godina 9%.

Struktura Elanstva je slijedeca: sa procentom invalidnosti 100% registrovano je 61% €lanova (nepokretnih
¢lanova), sa procentom invalidnosti 90% je 33% Clanova (teSko pokretnih ¢lanova), a sa preostalim
procentom 70% i 80% invalidnosti je 6% €lanova.

Zbog teSkog tjelesnog invaliditeta 10% nasih ¢lanova nije zavrSilo ni osnovno obrazovanje, 44% je
prekinulo Skolovanje, a 46% nasih ¢lanova zavrsilo je od osnovne, srednje do visoke Skole.

Rad ovog udruZenja je vrlo kompleksan. Zbog svoje teSke invalidnosti ¢lanovi zavise od nasSe stalne
pomodi i mi €inimo sve da im tu pomo¢ pruzimo.

Napisao: Stru¢ni savjet za drustvena i druga pitanja Udruzenja distrofi¢ara KS

Tehnicka obrada: Elvedin Masovi¢, Almir Sahmanija

Za izdavaca: Almir Sahmanija, Elvedin Magovié

Izdava¢: Udruzenje distrofiara Kantona Sarajevo

Stampa: TRIPTIH d.0.0., Himze Polovine 25, 71 000 Sarajevo

Tiraz: 200 primjeraka

Ova pomocnik je besplatna za nase ¢lanove




LOKACIJA PLASTENIKA

Idealna lokacija za plastenik ima visok zimski intenzitet svijetlosti, umjerene zimske temperature, nisku
vlaznost, i lak pristup trzistu. Izbjegnite drvece ili objekte koji mogu zasjeniti plastenik. Ukoliko na pravoj
lokaciji, zastite od udara vjetra ¢e pomoci pri smanjenju troska grijanja. Lokacije sa visokim nivoom
podzemnih voda, kao i lokacije uz rijeCne tokove, su nepoZzeljne zbog visokog intenziteta vlage i jutarnjin
magli. Blage padine pravac jug/jugoistok su pogodna za plastenik zbog osuncanosti sa svih strana.
Plastenik je okrenut najuzom ¢eonom stranom u pravcu udara vjetra sjever-jug. Takode osigurajte dodatni

prostor za buduca proSirenja kao i za parking.

ZEMLJISTE

Najlaksi nacin za poCetak plasteni¢ke proizvodnje je koriStenje ve¢ postojeCeg zemljiSta na terenu.
Pozeljno zemljiste za plasteniCku proizvodnju su lak$a tla, sa malim udiom praha i gline i malo krupnijom
frakcijom pijeska. ZemljiSta sa preko 25% gline su nepoZeljna za plasteni¢ku proizvodnju. Efikasna
proizvodnja povrc¢a zahtijeva blago kiselo do neutralno tlo, sa optimalnom pH reakcijom od 6-8. Zemljiste
svakako moZe biti poboljano dodavanjem obilnih koli¢ina zrelog stajnjaka. Organska dubriva se dodaju
prije preporucljive sterilizacije. ZemljiSte treba sterilizirati parom najmanje dvije sedmice prije sadnje.
Odrzite temperaturu od 1420 C najmanije Cetiri sata. Izbjegajite duboku sadnju nakon sterilizacije kako bi
preventirali pojavu sjemena korova te bakterija ispod zone sterilizacije. ZemljiSte je neophodno testirati
prije sadnje kako bi se odredila tacna koli¢ina dubriva za svaku kulturu. Sva dubriva bazirana na fosforu
i kaliju trebaju biti direktno dodana u zemljiste prije sadnje. Nitrogen bazirana dubriva pridodaju se u dva

navrata, dio prije sadnje a ostatak po potrebi tokom rasta.



Obezbjedenost zemljista hranjivim elementima

Stepen Amonijacni-nitratni | Fosfor (P205s) Kalijum (K20)
Obezbjedenosti azot Mg/100 gr.tla mg/100 gr.tla mg100 gr.tla
Slabo 5 30 30
Srednje 5-8 30-60 30-60

Dobro 9-11 60 - 90 60 - 90
Vrlo dobro 12-14 90-120 90-120
Obilno 15-17 120 - 150 120 - 150
Prekomjerno 18-20 150 — 200 150 — 200
Toksi¢no >20 >20 >200

Primjetne promjene na biljkama prouzrokovane nedostatkom osnovnih hraniva

Nedostaje Primjetne promjene
Element
Azot List postaje blijedozelen do Zut, sitan, zaustavlja se rast biljke,
smanjuje se cvijet i plod. List opada pri velikom nedostatku.
Preporucena prihrana biljke rastvorom 0,5 —0,6 % azotnog dubriva.
Fosfor Usporava se rast cijele biljke. Prvo donji listovi postaju tamnozeleni do

ljubicasti, a zatim i gornji. Zaustavlja se obrazovanje cvijetova i ploda.
Preporucuje se, prvenstveno prihrana od 0,7 — 1 % amonijum fosfata, a
zatim povecanje temperature zemljista.

Kalijum Ivica lista Zuti a zatim i cijeli list. Pri velikom nedostatku list dobija
bronzanu boju i opada. Plod ostaje nepravilan, opada. Prihranjivanje
rastvorom 0,5 — 1% kalijum-sulfata.

Kalcijum Biljka zaostaje u porastu, stablo odrveni. Pri velikom nedostatku
odumiru korijen i vrh stabla. Na plodu paradjza javljaju se crne mrlje.
Prihraniti biljke sa 1 % rastvora kalcijum nitrata.

Magnezijum Simptomi se javljaju na najstarijim listovima koji gube hlorofil izmedu
nerava i ti djelovi dobijaju smedecrvenu boju i odumiru. Prihraniti sa 1

— 2 % rastvora magnezijum sulfata.




KONSTRUKCIJA PLASTENIKA

Pri odabiru plastenika tri glavna faktora se detaljno trebaju razmotriti: padavine, svijetiosna prodornost i
troSak / cijena. Primarne padavine podrazumjevaju snijeg i vjetar. Krovni lukovi sa najmanje 28°nagiba,
zagrijavanje ili bar povremeno zagrijavanje u plasteniku sprijecavaju akomuliranje snijega na krovu.
Instaliranjem duple krovne folije takode se izbjegava potencijalna Steta od akomuliranja snijega.
Konstrukcija plastenika kao i elementi za vezivanje trebaju biti dovoljno jaki da bi osigurali postojanost
plastenika pri jakim udarima vijetra, posebno u proljece.Kompletna konstrukcija mora biti premazana
svijetlom bojom kako bi se osigurala maksimalna reflekcija svijetlosti, odnosno kako bi se sprijeCilo
zagrijavanje dijelova koji dodiruju foliju.

Prekrivni materijal mora imati visoku transparentnost. Vecina plastenickin kultura najbolje raste pri
svijetlosti Cija se duzina talasa kre¢e od 400 do 700 nanometara. Ovaj domen svijetlosnih talasa je poznat
kao fotosintetski aktivna radijacija (photosynthetically active radiation -PAR).

Vecina prekrivnih materijala podrZava kratke talase vidljive svijetlost. Polietilen i viaknasto staklo
rasprSavaju svijetlost, dok acrilik i polikarbonat imaju osobinu da pustaju direktan prolaz radijacije.
Rasprstana ili difuzirana svijetlost beneficira biljku smanjenjem obilne svijetlosti na gornje listove te
povecanjem reflektirane svijetlosti na donje listove.

Plasti¢ni prekriv plastenika ima nekoliko prednosti nad staklom. Glavna prednost je cijena. Plasticni
prekrivi su takode lako primjenjivi za razliCite dizajne plastenika, generalno su otporni na pucanje, laki su
te se lako instaliraju.

Tipovi plastiCnih prekriva

. Acrilik (Acrylic) je otporan na vremenske uslove, pucanje, te je veoma transparentan. Njegova
stopa apsorbacije ultra-violetne radijacije je ve¢a nego kod stakla. Dupli sloj acrilika prenosi oko 83 %
svijetlost te smanjuje gubitak toplote za 20-40 % preko jednog sloja. Ovaj materijal ne zuti. Njegove lo3e
osobine su da je lako zapaljiv, veoma skup, te lako rastezljiv.

. Polikarbonat (Polycarbonate) je fleksibilniji sa boljom otpornostéu na udare, tanji je, te jeftiniji nego
acrilik.. Dupli sloj polikarbonata prenosi oko 75-80 % svijetlosti i smanjuje gubitak toplote za 40 % preko
jednog sloja. Ovaj materijal se lako rasteze, ima visoku stopu skupljanja/Sirenja, te zuti i gubi
transparentnost u toku jedne godine (iako nove vrste sa UV stabilizatorima neZute tako brzo).

. Ojacani vlaknasti poliester (fibre reinforced polyester -FRP) ove ploge su trajnije, atraktivnije, sa
umjerenim cijenama. U poredenju sa staklom, ove plo¢e su otpornije na udare, prenose nesto manje
svijetlosti, Ovaj materijal se lako sijeCe, dolazi u valovitim ili ravnim plo¢ama. Obezbjeduje superiorniju
trajnost na vremenske uslove samo kada je presvucen sa Tedlar. Posjeduje visoku stopu skupljanja /
Sirenja.



. Polietilenski film (Polyethylene film) je jeftin ali privremen, manje atraktivan, te zahtjeva viSe
odrzavanja nego ostali materijali.. Lako se uniStava ultra violetnom radijaciom (UV) od sunca. Filmovi
tretirani sa UV stabilizatorom i ostalim aditivima imaju daleko duzi vijek trajanja. PoSto dolazi u ve¢im
Sirinama zahtjeva manje elemenata za vezivanje $to rezultira manjim zasjenjenjem odnosno ve¢om
svijetlosnom transmisiom. KoriStenjem duplog sloja polietilenskog filma smanjuje se gubitak toplote za
35-45 %, te se ostvaruje svijetlosna transmisija od 75-87 %.

. Polivinil kloridni film (Polyvinyl chloride film) ima veoma visoko Sirenje za dugo talasnu radijaciju,
koja nocu u plasteniku stvara nesto viSu temperaturu zraka. UV stabilizatori mogu produziti Zivotni vijek
filma. Skuplji je nego polietilenski film, ali ima osobinu da akomulira prasinu i prljavstinu, koja se u
zimskom periodu mora prati radi boljeg prodiranja svijetlosti.

Svijetlost

PlasteniCke kulture koje zahtjevaju temperature od 22 — 250C za rast, takode imaju i velike potrebe za
svijetlo§¢u. Minimalna osvijetlienost za papriku i paradajz je cca — 15. 000 luksa, a optimalno oko 40. 000
luksa. Maksimalno osvijetljenje se postize postavljanjem plastenika u pravcu sjever-jug, omogucujuci
ravnomjernu osvijetljenost biljaka tokom dana.

Temperatura

Reguliranje zraCne temperature u plasteniku je vazno kako za vegetativni rast tako i za prihod plodova.
Za odredivanje potrebne temperature u plasteniku neophodno je znati minimalne temperaturne potrebe
za biljku te najnizu vanjsku temperaturu koja bi se mogla oCekivati.

Hladenje odnosno provjetravanje u plasteniku takode je vazno. S toga osigurajte da va$ plastenik ima
dovoljno velika vrata na prednjoj i zadnjoj strani, efektivne sisteme za bo¢no provjetravanje kao i poZeljne
krovne odnosno stropne ¢eone ventilacione otvore.

Kultura Optimalna Optimalna | Minimalna Ostecéenja od mraza
temperatura | temperatura | temperatura za
danju nocéu rast

Paprika 25°C 18 — 20°C 12°C -0,5°C

Paradajz 22°C 14 —18°C 10°C -0,5°C

Crni luk 19°C 8 —10°C 4oC -5do-10°C

Krastavac 16°C 8 —14°C 5°C -5C

Mrkva 16°C 6 -10°C 5°C -7°C




Vlaga

Vlaznost zraka i zemljista u plasteniku uveliko odreduju rast i razvoj biljaka kao i prihode. Povisena
potreba za vlagom posebno je prisutna u vrijeme rasta i stvaranja rodnih organa. U tom periodu potrebna
vlaznost se kre¢e oko 80% poljskog vodnog kapaciteta, a u ostalim fazama potrebna vlaznost je oko 70%
PVK. Zalijevanje je preporucljivo u jutarnjim satima, sa temperaturom vode pribliznoj temperaturi u
objektu.

Izbjegajite hladnu vodu jer prouzrokuje ozegotine na stablu biljaka. Idealno zalijevanje se ipak postize
sistemima za navodnjavanje kap-po-kap.

Kultura Potrebna relativna vlaznost zraka

Krastava | 90 - 95%
c

Salata 80 - 90%
Paprika 50 -70%

Paradajz | 50 - 70%

Poboljsanje karbon dioksidom

lako novina kod nas, ubrizgavanje karbon dioksida u plastenik uveliko poboljava prihode paradajza i
ostalih kultura. Dodavanje karbon dioksida je najefektivnije u danima kada se plastenik drZi zatvoren bez
ventilacije nekoliko dana. Maksimalni rezultati se postizu ubrizgavanjem 1000 - 1500 ppm CO2 u
plastenik koriste¢i propanske sagorjevace ili druge CO2 generatore.



Proizvodnja paradajza

PlasteniCka proizvodnja paradajza ostvaruje se u dva turnusa, rana proljetna proizvodnja i rana jesenja
proizvodnja. S toga, plastenik je iskoristen tokom cijele godine. Pred-kultura ranoj proljetnoj proizvodniji
obiCno je salata, a ranoj jesenjoj je paradajz ili krastavac. Bolja kombinacije je salata — paradajz -
krastavac.

Paradajz - rana proljetna proizvodnja:

sjetva — oko 10-og Januara
pikiranje — oko 10-og Februara
sadnja — 10-20-og Marta
pocetak berbe — kraj Maja

Paradajz - rana jesenja proizvodnja:

sjetva — 25-0g Maja

pikiranje — 20-25-0g Juna

sadnja — do 20-0g Jula

pocetak berbe — 15-25-ti Oktobar

Detaljno planirana proizvodnja paradajza preduslovljava orijentaciono znanje vremenskih intervala u
razvoju biljke, a oni su:

50 - 70 dana od nicanja do pocetka cvjetanja,
5 - 6 dana traje puno cvijetanje,

5 - 6 dana od cvatnje do zametanja ploda,
oko 45 dana od cvatnje do poCetka zriobe.

Navedene faze, naravno, variraju u zavisnosti od hibrida i geografskog lokaliteta. Rana proljetna
proizvodnja dosta je sloZenija od rane jesenje, jer proizvodaci nisu u moguénosti obezbjediti optimalne
uslove u vrijeme sadnje za ranu proljetnu proizvodnju. Temperature su nize, intenzitet svijetlosi je maniji,
uslovi za oplodnju su slabiji, itd. Zbog svih ovih negativnih elemenata vazno je izabrati kvalitetne sorte /
hibride koji uprkos navedenim uslovima mogu posti¢i zadovoljavajuce rezultate.

Proizvodnja rasada

Rasad se proizvodi sjetvom u drvene sanducice (gajbe) ispunjene supstratom ta proizvodnju rasada.
Pikiranje se obavlja u saksije @ 8-10 cm ili tresetne blokove. Proces proizvodnje rasada traje 60-65 dana.
U 1 gr. sjemena nalazi se prosje¢no 260 — 350 sjemenki zavisno od hibrida.

Tokom uzgoja sadnica treba voditi raCuna o temperaturi, vlazi, zdravstvenom stanju biljaka i
provjetravanju. Bitno je znati da ukoloko nepredvideno kasni sadnja pikirane biljke se moraju razmaci za
par cantimetara u rasadu kako iste ne bi prerasle.



Potrebne temperature u proizvodnii rasada:

Danju Noéu
Sjetva — nicanje 25°C 22-25°C
Nicanje — pikiranje 18-22°C 16-19°C
Pikiranje — sadnja 17-20°C 16°C
Temperatura u uzgoju 18-25°C 16-18°C

Nocne temperature u pravilu su za oko 5°C nize u odnosu na dnevne. Biljke sa razvijenih 5-6 listova su
spremne za sadnju.

Priprema plastenika za sadnju

Prvi korak je detaljno CiS¢enje ostataka od predhodne kulture. Svi sakupljeni biljni ostaci se iznose van
plastenika i unitavaju paljenjem. Ako je dezinfekcija obavljena prije pred kulture ista se ne ponavlja, a
ako nije vrsi se dezinfekcija plastenika. Prije obrade tla postavi se Zi¢ana armatura iznad redova za koju
se kasnije veze pvc vezivo uz koje se vodi biljka. Po postavljanju Zi¢ane armature po povrsini se razbaci
stajnjak i mineralno gnojivo za osnovnu obradu i to 10t stajnjaka na 1000m2 i 80 — 100 kg mineralnog
gnojiva NPK 7:14:21 ili 8:12:26 + 30 kg magnezijeva sulfata. RazbaCeno mineralno i stajsko gnojivo se
zaore na dubini 25-30 cm, potom se vrSi frezanje kako bi se uneSeno gnojivo $to bolje izmjeSalo sa

zemljom. Na isfrezano zemljiSte se razbace zemljisni insekticidi (Galation, Volaton) i plitko inkorporiraju.
Na ovako pripremljenom zemljiStu vr3i se markiranje redova i sadnih mjesta.

Sadnja se obavlja u dvorede trake 80 - 60 x 40, tako Sto se razmak izmedu traka koristi kao put, a razmak
izmedu redova za zalijevanje biliaka (bilo kanalima ili sistemom za zalijevanje). Sadnja kod normalno
uzgojenih sadnica sa 5-6 razvijenih listova se obavlja tako da se biljka zasadi 2-3cm dublje, tj. da se na
supstrat iz saksija ili kocku nanese sloj od 2-3cm zemlje. Ukoliko je rasad prerastao i izduZio se, sadnja
se obavlja dublje, tako da se u zemlju unese i dio stabla. Nakon sadnje biljke se dobro zaliju. Biljke se
takode i sutradan joS jedanput zaliju sa neSto manjom koli¢inom vode. Da bi se izbjeglo izduzivanje biljaka,
i pospjesSila oplodnja prve rodne grane, biljke se ne zaljevaju u narednih 15 dana. U tom vremenu se vrSi
vezivanje pvc veziva (lika) za Zicu i bilku. U ovoj fazi treba obratiti paznju na relativnu vlaznost zraka,
kako bi se izbjegle nepoZeljne poslijedice. Relativna vlaznost zraka treba da iznosi od 60 — 65%, a
temperatura 18 — 20°C.



Odrzavanje paradajza u vegetaciji

U periodu od sadnje do pocetka berbe stalno treba kontrolisati temperaturu i vlaznost zraka. Objekat se
svakodnevno ventilira zbog izmjene zraka. Prvo prihranjivanje obavlja se 15 — 20 dana nakon sadnje i to
kombinacijom NPK 7:14:21 25-30 kg/1000m? + 10 kg KAN-a.

Poslije dodavanja ovog gnojiva vrSi se plitko okopavanije s tim da se oko bilike nagrne dodatnih 3-5 cm
zemlje. Zalijevanije se obavlja svakih 10-12 dana sa 20-30 | vode/m2. Poslije zalijevanja objekat obavezno
izventilirati. Naradna prihranjivanje se obavljaju svakih 15 dana. Pinciranje je veoma bitna operacija, a
sastoji se u zakidanju svih boCnih izdanaka, tako da rast nastavlja samo jedan glavni vrh koji se vodi uz
Spagu do zeljene visine. Kada postignemo odredeni broj rodnih grana pristupa se zalamanju vrha. Time
prestaje dalji rast biljke. Pojavom prvih zrelih plodova vrSi se odstranjivanje donjih ve¢ ogrubljenih listova
i to tako da se list u jutarnjim satima povlaCi prema gore, lako puca i stvara veoma mali oZiljak. Obrano
liS€e obavezno iznijeti van plastenika i spaliti. Ovom operacijom se povecava prozranost u donjim
etazama biljke, a ujedno se odstranjuje potencijalna zaraza biljaka.

Berba Se obavlja kada plodovi udu u bioloSku zrelost, a to je prvom pojavom crvene boje. Ovako ubrani
plodovi zadrZe potrebnu ¢vrstocu i lak3e se transportuju tokom transporta u narednih 1 — 2 dana plodovi
dozriju i dobiju lijepu crvenu boju sa ve¢ zadrzanom ¢vrsocom. U slucaju da se moraju uskladistiti Cuvaju
se na temperaturi + 59C uz relativnu vlaznost zraka od 95%.

Najcesce prisutne sorte / hibridi za plasteni¢ku proizvodnju su:
Balca F1

Plastenicki vrlo rani hibrid sa vrlo dobrim zametanjem plodova ¢ak i u priliéno nepovoljnim uslovima rane
prolietne proizvodnje. Okarakteriziran je sa Cvrstim i glatkim plodovima sa viSe pregrada i sa
karakteristi¢nim zelenim prstenom. Virus mozaika duhana i verticilium ne predstavljaju mu prijetnju.

Carmello (GC 204) F1

Srednjerani hibrid krupnih plodova za plasteni¢ku i proizvodnju na otvorenom. Dosta krupan plod (180 —
200 gr.), blago spljoSten sa zelenim prstenom. Dobro zametanje plodova i veliki prinosi. Otpornost na
virus mozaika duhana, verticilium, fusarium o. i nematode.

Monroe F1

Rani hibrid za plasteni¢ku, stakleni¢ku kao i proizvodnju na otvorenom. Dosta krupni i ravni plodovi (oko
190 gr.). Uzgaja se na oko 6 — 8 rodnih grana i daje visok prinos sa velikim postotkom | klase. Otporan
na virus mozaika duhana i fusarium.

Arleta F1

Hibrid sa kasnim dozrijevanjem krupnog ploda (oko 180 — 200 gr.) namjenjen za proizvodnju u
plastenicima kao i na otvorenom. Pogodan za transport zbog velike ¢vrstoce plodova. Uzgaja se na 1-0
stablo sa 6 — 8 rodnih grana. Otporan na verticillium, fusarium, nematode i virus mozaika duhana.
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Pored navedenih hibrida, takode su prisutni i Luca, Belle, Nikita, Monika, Raisa, itd. Navedeni hibridi, iako
dobrih karakteristika, u osnovi su zastarjeli. Noviji hibridi su iz siemenske kuce Rijk Zwaan iz Holandije.
Od hibrida paradajza preporucujemo:

Petula RZ (F1 hibrid)

Je specifian vegetativni hibrid izuzetno snaznog porasta. 1998 god. u Madarskoj, Petula RZ je dala
najvece prinose od 22,60 kg/m2 sa sedam rodnih grana. ProsjeCna tezina plodova je 150 — 160 gr. Plodovi
mogu ostati na stablu vrlo dugo, odliCana je i za transport jer moze

ostati u skladistu vrlo dugo. Internodije su kratke, tako da u odnosu na druge hibride do " Zice" 1 - 1,5
cvjetnu granu viSe. Posjeduje 7 — 9 cvjetova na cvjetnoj grani. U proizvodniji se moze drzatii do 10 mjeseci.
Petula RZ je jedna od vodecih hibrida kako po prinosima tako i po kvalitetu. Trazi intezivne uslove za
gajenje. Otpornana Tm, V, i F.

Jenna RZ (F1 hibrid)

Je rana visokoprinosna sorta otporna i na nematode. Mesnati plodovi sa odli¢nom ¢vrstocom su prosjecne
tezine oko 180 — 220 gr. Stabljika je okarakterizirana jakim i snaznim porastom, a biljka je otvorena i
prozracna sa dobrom oplodnjom i kod loSih uslova. Jenna RZ stvara 5 — 7 plodova po jednoj cvasti.
Plodovi su ujednaceni, okruglo pljosnati bez zelenog ruba oko peteljke, sa lijepom crvenom bojom. Vrlo
pogodna za transport i skladiStenje, a uspjesSno se gaiji i pri loSim uslovima. Otporna na Tm, C5, V, F2 i
N.

Proizvodnja Krastavca

Plastenicka proizvodnja krastavca podrazumjeva ranu proljetnu proizvodnju ili jesenju proizvodnju.
Najprisutnija je proizvodnja salatnih krastavaca mada je vrlo uspjeSa i proizvodnja korniSona u
plastenicima. Sjetva krastavca za proljetnu proizvodnju obavlja se oko 20-og Februara, sadnja 20-og
Marta, poCetak berbe oko 01-og Maja. Za jesenju proizvodnju sjetva se obavlja 15-0g Juna, sadnja do
10-0g Jula, poCetak berbe oko 10-0g Augusta.

Proizvodnja rasada

Rasad krastavca se moze proizvoditi na dva nacina i to direktnom sjetvom u saksije ili tresetne kocke ili
sjetvom u gajbe ispunjene perlitom i tresetom 1:1, a potom pikiranje u saksije ili tresetne kocke. Kod
direktne sjetve u saksije napunjene supstratom stavljaju se dvije sjemenke. Kada biljke izniknu i razviju
kotiledone, jedna kondiciono bolja bilika se ostavlja a druga odstranjuje. Zbog visokih cijena sjemena
ekonomicnija proizvodnja je sjetva i pikiraj, jer nema bacenih biljaka. Potrebno je znati da se pikiranje
obavlja u fazi kotiledona. Za proizvodnju kvalitetnog rasada neophodo je obezbjediti dosta visoke
temperature i to do sjetve do nicanja 20 — 280 C, u tim uslovima biljka ni¢e za 5 — 7 dana. Nakon nicanja
temperatura se smanjuje na 18 — 200 C.
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Ovim smanjenjem temperature utiCe se direktno na intenzitet porasta biljke (usporava se rast) kako bi se
dobile biljke sa ¢vrstim stablom i kratkim internodijama. Nakom razvijenog prvog pravog lista temperatura
se tokom dana odrZava na 22 — 259 C, a tokom no¢i od 18 — 200 C. relativna vlaznost zraka veoma je
bitna za proizvodnju rasada krastavca i odrzava se na 85 — 90%.

Ovako visoka vlaznost se postize ¢estim oroSavanjem. Visoka temperatura i visoka vlaznost zraka su
idealni uslovi za razvoj bolesti, pa je neophodno redovno svakih 10 dana vrSiti zastitu rasada od
plemenjace, pepelnice i antraknoze. Kvalitetna sadnica je visoka oko 25 cm sa 5 - 6 listova i internodijama
od3-4cm.

Priprema zemljista za sadnju

Krastavac je kultura koja zahtjeva nesto dublje oranje do 40 cm, te dosta velike koli¢ine zgorjelog ili polu
zgorjelog stajnjaka 10 — 20t u osnovnoj gnojidbi dodaje se i 100 — 150 kg NPK/1000m? i to kombinacija
7:14:21ili 5:10:20 + 30 kg magnezijeva sulfata. Nakon oranja pristupa se usitnjavanju zemljista frezanjem,
a potom markiranje redova za sadnju.

Sadnja

Sadnja se obavlja u dvorede trake sa rastojanjem red od reda 60 — 70 cm, a razmak od trake do trake je
80 — 90 cm i razmak u redu je 45 — 50 cm. Poslije sadnje biljke se dobro zaliju vodom koja treba da ima
temperaturu od oko 25° C. U narednih 7 dana vrsi se okopavanije sa blagim nagrtanjem zemlje oko biljke
kako bi se pospjesio razvoj bo¢nog korijena, te vezanje Spage za zicu i biljku Cime se biljci obezbjeduje
vertikalna potpora za normalan rast.

Temperatura u plasteniku se odrzava na oko 25° C tokom dana, i na oko 189 C tokom noCi

uz relativnu vlaznost zraka od oko 80 — 85% i vlaznost zemljista od 80% PVK. Zalijevanje se obavlja
svakih 7 dana do formiranja plodova, a po formiranju plodova svakih 3 — 4 dana.

Prvo prihranjivanje se obavlja 15 dana nakon sadnje sa 30 kg KAN-a/1000m2. Krastavci dobro podnose
folijalno prihranjivanje koje se moZze obavljati svakih 10 — 15 dana jednim od folijarnih preparata. Posebno
treba obratiti paznju na nedostatak magnezija $to se manifestuje pojavom bijelih polja duz nervature lista.

Pinciranje

Regulisanjem rasta stabla obezbjeduje se ranozrelost i veci ukupni prinos. Na stablu do visine 40 cm
odstranjuju se sve boCne vrijeze od 40 cm do Zice vrSi se prikracivanjem bocnih vrijeZa na 3 lista i 2 ploda,
vrijeze drugog i treCeg reda skracuju se na 2 lista i jedan plod. Kada dospije do Zice, vrh glavnog stabla
se ne kida nego se prebaci preko Zice i okrene prema zemlji. Ovom akcijom stablu se oduzima dominacija
rasta te pospjeSuje razvoj bocnih vrijeZa.
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Berba pocinje 6 sedmica nakon sadnje i obavlja se u poCetku svakih 5 dana, a potom svaka 2 dana.
Ubrani plodovi se pakuju u kartonsku ambalazu zbog lak$eg transoporta, te manjeg oStecenja plodova.
Tokom berbe mora se voditi rauna da se plodovi na vrijeme uberu i ne smije se dozvoliti da plod pozuti
(sazrije) na bilici, jer taka bilika prestaje dalje cvjetati i davati plodove. Od hibrida krastavca najcesce
prisutni su Suncani Potok (dosta rodna i trazena sorta), te noviji zenski hibridi Green Fall F1, Raider F1,
Astrea F1 te Samar F1. Od salatnih krastavaca prisutni su:

Deltastar RZ (F1 hibrid)
Glatke povrsine i ploda, Holandskog tipa, prosje¢ne duZine 18 — 20 cm. Izuzetno pogodan za plasteni¢ku
proljetnu, ljetnu i jesenjsku proizvodniju. Biljika je otvorenog tipa sa izuzetno jakim porastom. Plodovi, bez
bradavica, su tamno zeleni, izvanrednog okusa te se dugo mogu Cuvati. Deltastar je jako otporan na
pepelnicu, CMV te CYV.

Adrijan RZ (F1 hibrid)

Je vrhunski salatar americkog tipa, partenokarpni (samooplodni) hibrid sa 100% zenskim cvjetovima.
Plodovi su tamno zeleni, bez goréine sa idealnim odnosom duZina/Sirina. Strogo preporucljiv za
plasteni¢ku proizvodnju sa 2,5 — 2,8 biljaka na m2. Plodovi su prosje¢no 18 — 22cm dugi, te uz primjenu
visoke tehnologije (rezidba, prihrana, zastita, navodnjavanie, itd.) daje vrlo visoke prinose i vrlo se dugo
moze brati. U odnosu na sorte sa muskim cvjetovima bere se ranija 6 — 10 dana. Otporan na CMV te
visokotolerantan na pepelnicu.

KorniSoni
Sjemenska kuca Rijk Zwaan najpoznatiji je europski pa i svijetski selekcionar korniSona. Dostupni hibridi
korniSona:

Motiva RZ (F1 hibrid)

Je bradaviCasti, partenokarpni hibrid vrlo snaznog porasta. Plodovi su nesto svijetliji, vrlo dobre
konzistencije, preporucljivi za berbu i Il klase. Po pazuhu lista daje 3 — 4 ploda sa odnosom duZina/Sirina
= 3,1: 1. Sposobnost regeneracije poslije berbe je odli¢na. Otporan na pepelnicu, Cladosporium, te
visokotolerantan na CMV.

Harmonie RZ (F1 hibrid)

Je jo$ uvijek vodedi hibrid u mnogim zemljama svijeta. Partenokarpan, sitno bradavicast (glatki), srednje
bujnog rasta, sa visokom otpornostéu na bolesti. Plodovi su tamno zeleni, vrlo ujednaceni, cilindri¢nog
oblika sa omjerom duZina/Sirina = 3,2 : 1. Brza regeneracija poslije berbe te odli¢na konzistencija mesa.
Pri Spalirskom uzgoju zahtjeva malo orezivanja. Pogodan za berbu I, I1'i Il klase (preko 12 cm).

Placido RZ12 - 16 (F1 hibrid)

Bilika, slicna Harmonie hibridu, je nesto bujnija ali je otvorenija. Plodovi, nesto deblji nego kod Harmonie,
su pogodni za berbu |, Ili Il klase. Spalir se visoko preporucuje, a biljka odli¢no obrezuje bo¢ne izdanke
- lastare.

Melody RZ (F1 hibrid)
Sitnobradavi€asti partenokarpni hibrid preporucljiv za Spalirski uzgoj kao i za njivski uzgoj. Visoko prihodni
hibrid, 2001 godine na 24 ha u Dunakilitiu (Madarska) sa agryl prekrivnom folijom te sistemom “kap-po-
kap” za 110 dana berbe dao je 17,5 kg krastavca po duznom metru.
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Proizvodnja paprike

Paprika se u plastenicima uzgaja kao proljetna kultura i ostaje u nasadu sve do kasne jeseni. Sjetva
paprike se obavlja krajem decembra, a sadnja krajem aprila ili poCetkom maja. U zadnje vrijeme koriste
se visoko-prinosni hibridi koji se gaje uz potporu te postizu jako visoke prihode.

Proizvodnja rasada

Sjetva se obavlja u sterilan supstrat tako da se u jednu gajbu dimenzija 60 x 40 cm sije oko 100 sjemenki.
Posto sjeme paprike sporo klija, a zahtjeva dosta visoku temperaturu pristupa se naklijavanju sjemena.
Naklijavanje se obavlja tako da se sjeme stavi u jutano platno pored toplotnog izvora na temperaturi od
+280 C uz redovno odrZavanje vlage. Kada 50% biljaka isklija pristupa se sjetvi.

Naklijano sjeme nice za 8 - 16 dana. Sjetva se obavlja od 25-0g Decembra do 10-og Januara. Pikiranje
od 25-0og Februara do 10-og Marta. Sadnja od 25-og Aprila do 10-og Maja. Temperatura u rasadu do
nicanja odrzava se na +28° C, a kad biljke niknu temperatura se smanjuje na +22-24% C. Kada biljke
razviju prva dva prava lista pristupa se pikiranju u saksije @ 8 ili kocke 8 x 8 cm. Rasad paprike se redovno
Stiti od bolesti svakih 7 dana.

Priprema zemljista za sadnju

Prije oranja pristupa se rasturanju stajnjaka i to 12-15 #/1000m2 + NPK 7:14:21 80-100 kg + 30 kg
magnezijeva sulfata. Oranje se obavlja na dubinu od 25 — 30 cm, zatim se zemlji$te usitnjava frezanjem.
Pred sadnju se razbace zemljisni insekticidi (Galation — Volaton).

Sadnja

Sadnja visokoprinosnih hibrida koji se gaje uz potporu obavlja se u dvorede trake 60 — 70cm sa
razmakom u redu od 40 cm. Sadnja se obavlja u zemljiSte koje ima temperaturu oko + 180 c. Kocka se
unese u tlo i prekrije tankim slojem zemlje kako bi se sprijecilo isuSivanje kocke. Nakon sadnje biljke se
obilno zaliju. Temperatura u objektu se odrzava na + 22 — 25° C tokom dana te na + 18 — 20° C tokom
noci. Petnaest dana nakon sadnje se vrSi prvo prihranjivanje, a potom okopavanje, tako da se gnojivo
plitko unese u tlo.

Orezivanje i oblikovanje

Orezivanje je redovna operacija kod visoko rodnih hibrida, koji se uzgajaju uz Spagu ili kakvu drugu
potporu. Nakon oplodnje prvih plodova vrsi se odstranjivanje vrhova, sem jednog ili dva vegetativna vrha
zavisno od toga dali biljku oblikujemo za uzgoj na jedan ili dva vrha. Spaga se veZe za zicu jednim krajem,
a drugim za biljku uz jednu Spagu se vodi jedno stablo. Kada se izvrsi berba prvih plodova sa izbolja Ciji
su vrhovi zalomljeni ti se izboji odstranjuju do glavnog stabla tako da biljka ostaje samo sa jednim ili dva
stabla (vrha).
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Berba pocinje 40 — 50 dana nakon sadnje. Beru se zreli plodovi i pakuju u kartonsku ambalazu kako bi
se umanijio lom pri transportu te sacuvala svjezina plodova. Na dobro njegovanom nasadu se obavlja do
jeseni.

Poznati hibridi paprike na naSem trziStu su:
Istra F1

Je rani hibrid krupnih plodova (prosjecno oko 170 gr). Mesnati plodovi (debljine 4,5mm) su dobrog ukusa
i arome. Biljka formira jako &vrstu i visoku stabljiku koja dostiZe visinu i do 2m. Prosje€an prihod je oko
9kg po biljci.

Valdor F1

Je baburasti vrlo rani hibrid jako krupnog mesnatog ploda Zute boje, tezine oko 260 gr. Uzgaja se uz
potporu a biljka razvija jaku stabljiku sa ujednacenim plodovima.

Pored navedenih takode su prisutni i ostali hibridi kao: Blondy F1, Dolmy F1, Clovis F1, Tasty F1, itd.
Iplas vam nudi slijedece hibride paprike sjemenske kuce Rijk Zwaan:
Cecil (F1 hibrid)

Je indeterminantna paprika kupastog oblika sa vise¢im plodovima tezine od 110 do 150 gr, Sirine od 6
do 7 cm te duZine od 13 do 14 cm. PoSto Cecil posjeduje izuzetan porast, moguce je ostaviti i dvije grane.
Dobro podnosi i slabije svijetlosne uslove. Preporucuju se 3 — 4 bilike sa po 2 grane na m2. lzuzetno
pogodan za plastenik bez grijanja. Cecil daje ujednacenu te vrlo dugu berbu. Otporan na TMV O, 1 2.

Century 2090 (F1 hibrid)

Ova izuzetno lijepa kupasta bijelo-zuta paprika je nekoliko dana ranija od Cecila, sa ujednacenim i nesto
krupnijim plodovima. Biljka je snaZnija sa intezivnijom sjajno-zutom bojom. Otporna na TMV 3.
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Proizvodnja salate

Salata je jedna od rijetkin kultura koje se stalno uzgajaju u plastenicima. Naj¢eS€e se srece sa
kombinacijom paradajza i krastavca, Cime se postize pravilna plodosmjena u plasteniku. U plastenicima
bez grijanja ima nesto duzu vegetaciju u zimskim mjesecima ¢ak i preko 100 dana pa je moguce proizvesti
samo jedan zimski turnus.

Sjetva

Sjetva se obavlja u tresetne blokove (kocke) 4 x 4 cm ili u plastiéne folije ispunjenje tresetom za
proizvodnju rasada. Najbolja je varijanta sjetve piliranog sjemena i tom prilikom treba znati: Sije se pred
vece kada je temperatura ispod 25° C. Pilirano sjeme se ne zatrpava ve¢ se stavi u malo udubljenje na
sredini kocke. Zasijano sjeme se tokom dana zalijeva 3 - 4 puta Sto sitnijim kapljicama, kako bi se
povecala vlaznost zraka oko sjemene opne.

Do nicanja, zasijane sjemenke se tokom dana prekriju jutanim ili arkilnim vlaknom, a preko toga se prska
voda. Pokrov se skida nocu. Pilirano sjeme je skupo, ali je daleko sigurnije, ravnomijernije niCe, lakSe se
sije te ga treba daleko manje u odnosu na normalno sjeme.

Priprema zemljista za sadnju

Oranje se obavlja na dubini do 25 cm iako korijen salate ne dopire do te dubine. Razlog je da dublje oranje
omogucuje brZe oticanje viSka vode koje moZe prouzrokovati guSenje korijena. Poslije usitnjavanja zemlje
pristupa se pravljenje gredica, Sirine 120 cm sa razmakom izmedu gredica 30 — 35 cm.

Gnojidba zemljista

Ukoliko je salata prva kultura, neophodno je gnojenje stajnjakom 40t/ha, kao i mineralnim gnojivom NPK
6:8:16 600 - 800 kg/ha.

Sadnja salate

Sadnja se obavlja na ve¢ pripremljene gredice Sirine 120 cm. Zavisno od krupno¢e sadi se na razmak od
20 x 20 ili 20 x 25 cm. Sadnja se obavlja kada presadnica ima razvijena tri prava lista, a to je ujedno i
vrijeme kada korijen po€inje da probija rubove kocke. Presadnica ovog uzrasta najbolje se prilagodava
novim uslovima. Sadnja se obavlja u kucice koje ne smiju biti dublje od visine kocke. Obratiti paznju da
se listovi salate u osnovi ne zagrnu zemljom, jer to moze biti Stetno za biljku.

Temperatura

PoZeljno je da se temperatura tokom dana kre¢e izmedu 12 i 159 C, a da no¢u bude veca od +5°C.
Ventilacija je obavezna, posebno pri visokim temperaturama, jer visoke temperature prouzrokuju salatu
da stvara meke i rastresite glavice koje su podlezne napadu bolesti.

Zalijevanje

Zalijevanje se obavlja po potrebi svakih 7-8 dana sa 10 | vode/m?2. Zalijevanje se obavlja u jutarnjim satima
poslije ¢ega je obavezno objekat dobro izventilirati.
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Okopavanje
Prvo okopavanje se obavlja 6-7 dana nakon sadnje, plitko 2-3 cm, kako bi se razbila pokorica. Naredna
jedno do dva okopavanje se obavljaju dok salata ne pokrije zemlju.

Prihranjivanje
Kada bilike razviju 6-7 listova prva prihrana se obavlja i to otopinom KAN-a 1 - 1,5 dkg/m2. Tokom
vegetacije obavlja se jos jedna prihrana istom otopinom ali uz obavezno spiranje Cistom vodom.

Berba i ambalaza
Salata se pakuje u kartonsku ambalazu i to maksimalno u 2 reda 2 x 12 komada. Berbu obavljati rano
ujutro ili pred vece.

Prisutni hibridi:

Jessy

Ovo je srednje rani hibrid puterice pogodan za obje plastenicku i proizvodnju na otvorenom.
Okarakteriziran teSkim zatvorenim glavicama umjerene zelene boje. Dobre rezultate daje u jesenjoj i
zimskoj proizvodnji te dobru otpornost na Bremiu i ostale gljivicne bolesti.

Rosalba

Takode srednje rana puterica formulirana za plastenicko-stakleni¢ku proizvodnju u jesen, zimu i proljece.
Brzo formira lijepo zatvorene glavice sa lijepim ovojnim liséem. Otporna na Bremiu, a poslije dozrijevanja
ostaje duze vrijeme u dobroj kondiciji za berbu.

Mildred

Sorta za plastenicku proizvodnju u hladnijim uslovima. Glavice (300-350 gr) su ne$to tamnije zelene boje
te se brzo formiraju ¢ak i pri nizim svijetlosnim intenzitetom. Otporna na Bremiu te dobro podnosi noéne
hladnoce.

Iz naSe ponude slijedece sorte Rijk Zwaan salate su dostupne:

Pia RZ

Je kasno zimska i najranija proljecna puterica, prva u sezoni. Otporna na Bremiu 1-6, 13-15, 17 i 19.
Dobra RZ

Pogodna za proizvodnju tokom cijele sezone. Listovi su Cvrsti, debeli, lijepe zelene boje. Vrlo dobro
podnosi stresove kao sadnju, niske temperature, itd. U poCetku vegetacije formira velike donje listove, a
u poslijednjoj fazi vrlo dobro i brzo formira glavice. Od drugih vrsta daleko otpornija na Botritis. Tezina
glavice 250 — 500 gr, u zavisnosti od vremena berbe. Broj biljaka je 18 — 22 kom/m2. Otporna na Bremiu
(plamenjacu salate), NL 1-16 i BL 17,19 21.

Histor RZ

Je svijetlo zelena salata, tankih listova preporucljiva za jesenju i kasno zimsku proizvodnju. Vrlo je ukusna
i atraktivna. Brzo Cvrste i ujednacene glavice teSke i do 500 gr. Predlaze se 16 — 18 biljaka na m2. Otporna
na NL 1-16, BL 17, 19 21.

Concorde RZ

Je nova selekcija lollo salate. Listovi su intenzivno tamno crveni, sjajni i reckavi. Donja strana salate je
vrlo dobro zatvorena. UspjeSna proizvodnja se odvija od prolje¢a do jeseni. Vrlo je otporna na
procvijetavanje.
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Proizvodnja luka

Posto ne zahtjeva visoke temperature za svoj razvoj, mladi luk je veoma zahvalna kultura za zimsku
proizvodnju. Za proizvodnju mladog luka koristi se arpadzik veliCine 2 — 3 cm, sa moguéno$¢u sadnje od
poCetka oktobra pa sve do kraja februara. Sadnja se moze isplanirati u odredenim vremenskim
razmacima kako bi se postigla kontinuirana berba u skladu sa mogucnostima plasmana.

Priprema zemljista za sadnju

Posto sadnja luka dolazi neposredno nakon skidanja osnovnih kultura (paradajz, paprika, krastavac)
neophodno je izvrSiti osnovnu gnojidbu sa 3 — 4 t zgorjelog stajnjaka / 1000m2 te NPK 7:14:21 80-100kg.
Razbaceno gorivo se zaore na dubinu od 25cm a potom isfreza.

Nakon frezanja pristupa se pravljenju gredica za sadnju Sirine 80-120 cm zavisno od dimenzije objekta.
Ukorijenjivanje arpadzika
Ukoliko zbog odredenih problema kasnimo sa pripremom za sadnju postoji mogucénost ukorijenjivanja

arpadzika van plastenika. Ova operacija se sastoji u potapanju arpadZika u

vodu Cija se temperatura kre¢e oko 35° C 12 — 15 sati. Nakon vadenja arpadzik se stavlja u drvene gajbe
i unosi u prostoriju na temperaturu +250 C uz relativnu vlaZznost zraka oko 90%. U narendih nekoliko dana
arpadzik se polijeva mlakom vodom. U ovakvim uslovima arpadZik veoma brzo potjera korijencice i kada
su korijenci¢i duzine 1 - 1,5 cm arpadzik je spreman za sadnju. Ovim postupkom dobijemo za 5 - 7 dana
oZilien arpadZik od koga za 45 dana o¢ekujemo berbu.

Sadnja

Sadnja se obavlja na ve¢ pripremljene gredice u redove sa razmakom 12-15 cm i 3 — 5 cm u redu.
Arpadzik se unese plitko u zemlju tek toliko da se ne vidi.

Njega nakon sadnje

Odmah nakon sadnje vrsi se zalijevanje mlakom vodom oko 10l/m2. Naredna zalijevanja se obavljaju po
potrebi u razmacima 10 - 12 dana, a okopavanje se obavlja 1-2 puta i to plitko da se razbije pokorica i
odstrani korov. Tokom vegetacije obavlja se 1-2 prihranjivanja KAN-om 30 gr/m2 uz obavezno ispiranje
Cistom vodom kako bi se izbjeglo oSteCenje biljaka. Berba se obavlja kada biljke imaju razvijenih 6 — 8
listova i postignu visinu od oko 35 — 40 cm.
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Proizvodnja jagode

Proizvodnja jagode u plasteniku na PVC foliji sa navodnjavanjem

U odnosu na gajenje jagode na otvorenom polju, sistem uzgoja u plasteniku na PVC foliji i sa
navodnjavanjem ima niz prednosti:

Izostaje dosta ljudskog rada potrebnog za okopavanije i borbu protiv korova;
Bolje se ¢uva vlaznost zemljista i efikasnije je iskoriStavanje hraniva;

Stete od mraza su minimalne;

Plodovi sazrijevaju ranije i postizu vece cijene na trZistu i

Cisti su , ne padaju na zemlju, a i manje su podlozni trulenju.

Priprema zemljista prije sadnje

Parcela se oCisti od biljnih ostataka, predhodne kulture i korova;

Obavi se dubrenije po cijeloj povrsini sa dobro zgorjelim stajnjakom u koli€ini 10kg/m2;

Rasturi se po cijeloj povrsini mineralno dubrivo, u koli€ini koja zavisi od hemijske analize zemlji$ta, obi¢no
(80-120 kg/na 1000m2) sa NPK 10:20:30;

PovrsSina se ore na dubinu 25-30 cm;

Rasturi se poslije oranja insekticid galaktion-G-5 radi uniStvanja zemljiSnih Stetnika u koli€ini 0,5 kg na
100m2;

Iza toga se obavi frezanje na dubinu 10-12 cm do sitno — mrviCaste strukture.

Nabavka sadnog i ostalog materijala

Sadnice (Zivice) jagode nabaviti od priznatih mati¢njaka koji izdaju certifikat o sortnoj CistoCi i
zdravstvenom stanju;

Vrijeme nabavke prilagoditi odgovarajuéem podneblju (ljetna sadnja) obi¢no za nasa podru¢ja od 25.07.
- 15.08. tekuce vegetacije;

Sadnice za staklenik isklju¢ivo su “frigo” Cuvane na rezimu -20°C u hladnjaci;

PVC folija crne ili tamnozelene boje, Sirine 1,2 — 1,3 m perforirana ili bez rupa, debljine 0,2 — 0,4 mm,
trajnosti do dvije godine;

Sistem za navodnjavanije “kap po kap”sa tankim crijevima ispod PVC folije, sa razmakom kapaljki 10 cm,
filterom za vodu, spojkama, slavinama i dovodnim sistemom cijevi priklju¢enih za izvore vode (bure,
cisterna, potok, jezero itd.);

Sadilice za probijnje folije i vadenje dijela zemlje na mjestu sadnje sa promjerom otvora 5 — 7 cm i Akrilna
folija za zastitu od niskih temperatura.
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Vrijeme i nain sadnje jagode na PVC foliji

Postavljanje folije obavlja se ru¢no na pripremljene gredice (lijehe) koje su Sirine 80 — 90 cm, blago
uzdignute s padom prema stazama izmedu folija - Folija se blago zateZe u pravcu reda i bo¢no, gdje se
plitko polaze u kanale dubine 15 — 20 cm, zatrpa zemljom i blago nagazi. Izmedu dvije trake ostavlja se
staza Sirine 40 cm kojom se hoda u vrijeme rada i kod berbe plodova. Ispod folije, a neposredno pored
reda jagode(5 — 8 cm) postavlja se crijevo za navodnjavanje sa plavim crtama okrenutim na gore. Po
postavljanju folije vrSi se probijanje rupa za sadnju promjera 5 — 7 ¢cm sa specijalnom sadiljkom, na
razmaku u redu od 25 - 30 cm (biljka do biljke) sa vadenjem dijela zemlje gdje Ce se zasaditi zivi¢. Razmak
izmedu dva reda na foliji je 40 cm. Prije sadnje treba skratiti korjen i umoCiti isti u smjesu svjezeg stajnaka,
ilovace, vode i fungicida. Sadnju u plasteniku obavljamo ru¢no, vracanjem dijela zemlje koju smo izvadili
sadilikom. Sadnice poslije sadnje obilnije zalijevamo i prihranjujemo sredstvom za jaCanje korjenovog
sistema (NPK 12:32:12 + MgO+mikroelementi).

Sorte jagode koje se preporucuju za gajenje na PVC foliji: Marmolada, Kore, Maja, Roxana, Arosa,
Raurica, Alba, Gemma, Madeleine, Elsanta i dr.

Odrzavanje zasada poslije sadnje
U prva 3 dna obilno zalijevanje, svaki dan sa 10 — 12 | vode na 1 m2 uz istovremeno

oro$avanje nadzemnog dijela (lista) u viSe navrata zbog potrebe odrzavanja vece relativne viaznosti zraka
u plasteniku. Zakidanje svih cvijetova i bo¢nih stolona (vrijeZa) u viSe navrata sa ciliem razvoja bokora za
rod u narednoj godini. PoCetkom mjeseca decembra obaviti uklanjanje starog i bolesnog liS¢a i iznoSenje
van plastenika. Akrilnom folijom prekriti trake sa jagodom u cilju zastite od smrzavanja. Tokom vegetacije
vrsiti redovnu zastitu zasada od bolesti i Stetocina. Krajem februara kad su temperature iznad 10°C izvrSiti
prvo proljetno prihranjivanje sa kristalonom 19:19:19 u koli€ini 7 — 10g/m2. Naredno prihranjivanje se
obavlja 10 — 15 dana iza prvog istim sredstvima i istom koli¢inom. Po¢etkom aprila izvrsiti prihranu biljaka
kristalonom na bazi Ca (kalcija) i skidanje akrilne folije obavlja se kada prestane opasnost od kasnih
proljetnih mrazeva.

Berba jagode

Berba jagode

Berba jagode proizvedene u plasteniku na PVC foliji i uz primjenu navodnjavanja obavlja se u namjensku
(plasti¢nu ) ambalazu od 0,5- 1,0 kg. Beru se zreli i zdravi plodovi sa karakteristicnom bojom za pojedinu
sortu. Ubrani plodovi do transporta na trZiSte lageruju se u namjenskim hladnijim prostorima ili komorama,
kako bi se izbjeglo ostecenje istih.
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VENTIL

Nepovratni ventil

Regulator pritiska

Filter

/

Spojnica

)

Cijev za navodnjavanje

45 cm minimum
I -

izmedu kapalica

Kapalica—/

Kraj cijevi

Jednostavan primjer navodnjavanja po sistemu kap po kap

21



Postovani proizvodadi,

PlasteniCka proizvodnja je vazna i brzorastu¢a komponenta poljoprivredne industrije razvijenih zemalja.
Najbolji primjer je Kanadska poljoprivreda. Estimirana vrijednost industrije u 1988-god iznosila je $ 80
mil., a u 2000-0j god $ 600 mil. Oficijalna statistika (Statistics Canada Publ. 20-202 for 2000) estimirala

je Kanadsku plastenicku proizvodnju na $ 1 711 mil., a udio plastenicke proizvodnje povréa na $ 505 mil.

PlasteniCka proizvodnja u Bosni i Hercegovini, iako jo$ uvijek u fazi zadobijanja oblika, u primjetnom je

porastu, kao i trzni zahtjevi za svijeZim organskim povr¢em te dostupnostcu istih tokom cijele godine.

U osnovi, ovaj kratki vodi¢ obuhvata i pojednostavljuje osnovne operacije koje su preduslov za uspjesnu

plastenicku proizvodnju.
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NajCesc¢i tipovi plastenika i njihove dimenzije

Zahvaljujemo se Federalnom ministarstvu razvoja, poduzetnistva i obrta
za pomoc¢ i podrSku na rjeSavanju problema koji prate lica koja boluju od
progresivnog nervno-misicnog oboljenja — distrofije.
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Federalno ministarstvo razvoja,

poduzetnistva i obrta

Distoy,
%
Muscular Dystrophy*

UDRUZENJE DISTROFICARA KANTONA SARAJEVO
Obala Isa-bega Ishakovica 9, Sarajevo
Tel: 033/571-600 Fax: 033/ 571-601
E-mail: udks@bih.net.ba

Internet: www.udks.com.ba
Transakcijski racun: Raiffeisen Bank d.d. 1610000007920061

*Misicna distrofija
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